
1 

 

 

 
 



2 

 

ЗАДАЧИ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

Цели: 

сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья воспитанников в летний период с учётом их 

индивидуальных особенностей; 

удовлетворение потребностей растущего организма в 

летнем отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и 

укрепление здоровья воспитанникам, способствовать их 

физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с 

природой. 

Реализовать систему мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста, развитие самостоятельности, 

любознательности и двигательной активности.  

Осуществлять педагогическое и санитарное 

просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

Продолжать работу по улучшению пространственного 

окружения прогулочных участков ДОУ. 
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№ Содержание Сроки Ответственный Отметка 

о 

выполне-

нии 

1 2 3 4 5 

Работа с кадрами. 

Организационная работа 

1. 

 

 

Общее собрание трудового коллектива: 

«Организация работы на летний 

оздоровительный период». 

Май 

 

 

 

Заведующий 

Омельченко Н.А. 

 

 

 

3. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

— по профилактике детского травматизма; 

— охране жизни и здоровья детей в летний 

период; 

— проведению туристских походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

— массовых мероприятий; 

— занятий спортивными и подвижными 

играми, спортивных соревнований; 

—правилам оказания первой помощи 

Май Заведующий 

Омельченко Н.А. 

Старший 

воспитатель 

Нестеренко Г.И. 

Старшая 

медсестра 

. 

 

4. Проведение инструктажа детей: 

— по предупреждению травматизма; 

— соблюдению правил поведения во время 

выхода за территорию детского сада; 

—соблюдению правил поведения в природе 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп 

 

5. Издание приказов: 

— О введении летнего режима пребывания 

детей в ДОУ; 

— Об организации работы групп по 

летнему режиму 

— Об организации приема вновь 

поступающих детей;  

Май Заведующий 

Омельченко Н.А. 

 

 

Физкультурно-оздоровительная, профилактическая работа 

1. Организация питания детей по летнему 

10-дневному меню. 

Включение в меню витаминных напитков, 

фруктов, свежих овощей. 

Консультации  для поваров: 

- «Санитарно-эпидемиологический режим  

на пищеблоке»; 

- «Технология приготовления блюд»; 

- «Профилактика пищевых отравлений»; 

Для педагогов консультации по 

профилактике детского травматизма, по 

профилактике инфекционных 

Июнь-

август 

 

 

 

 

Старшая 

медсестра 

Федулова Н.В. 

 

 

Старшая 

медсестра 
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заболеваний. 

2. Повышение двигательной активности детей 

за счет организации различных видов 

детской деятельности 

Июнь-

август 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Платонова Л.В. 

 

3 Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

— обширное  мытье; 

— гигиеническое мытье ног; 

— гигиеническое полоскание рта после 

приема пиши; 

— сон при открытых окнах; 

— солнечные и воздушные ванны; 

— босохождение но твердому грунту. 

 

Июнь-

август 

Старшая 

медсестра 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Платонова Л.В. 

 

4 Организация приема детей, утренней 

гимнастики, физкультурных мероприятий  

на свежем воздухе 

Июнь-

август 

Инструктор по 

ф/к 

Платонова Л.В. 

 

5. Беседы с детьми по профилактике 

желудочно-кишечных заболеваний и 

микроспории 

 

Июнь-

август 

Старшая 

медсестра, 

воспитатели 

 

 

6 Организация жизни детей в 

адаптационный период, создание 

комфортного режима 

Июнь-

август 

Старшая 

медсестра,  

воспитатели 

 

 

Воспитательно-образовательная работа 

1. Организация работы в группах в летний 

период. 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

2. Проведение целевых прогулок и экскурсий  

экологического содержания. 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

3.   Проведение развлечений  и досуговых 

мероприятий с детьми 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

4. Организация трудовой деятельности детей: 

— на огороде, в цветнике; 

— на участке, в уголке леса; 

— в зонах природы; 

— с природным и бросовым материалом; 

— тканью, бумагой 

Июнь-

август 

Воспитатели  

5. Организация игровой деятельности детей: 

— сюжетно-ролевые игры; 

— театрализованные, драматизации; 

—  подвижные игры,  малой подвижности; 

Июнь-

август 

Воспитатели  
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— эстафеты, спортивные игры; 

— дидактические, развивающие; 

— народные, хороводные, музыкальные; 

— с песком, водой, ветром; 

—   игровые ситуации по ПДД 

6. Организация физкультурно-

оздоровительной работы с детьми: 

— длительное пребывание на свежем 

воздухе; 

проведение физкультурных мероприятий и 

гимнастики на свежем воздухе; 

—проведение спортивных игр, упражнений 

(городки, бадминтон, настольный теннис, 

футбол, волейбол); 

— прогулки-походы; 

—  спортивные развлечения       

Июнь-

август 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

 

7. 

 

 

Организация работы  и планирование  

образовательного процесса в летний период 

Июнь-

август 

Старший  

воспитатель, 

воспитатели,  

узкие  

специалисты 

 

 

 

 

 

Методическая работа 

1. Подбор материала  в помощь педагогам по 

организации и проведения летней 

оздоровительной работы: «Здравствуй,  

лето!» 

Организация проведения консультаций для 

воспитателей: 

— «Организация работы с детьми в летний 

период» 

—  «Экспериментально-исследовательская 

деятельность  с детьми в летний период»                                                                

— «Ознакомление дошкольников с 

природой летом»                   

 

 

 

 

 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Август 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

младших групп 

Старший 

воспитатель 

 

2. Организация и проведение семинара: 

«Игры с песком и водой»: 

- Влияние игр с песком и водой на развитие 

психических процессов детей. 

- Игры с песком и водой с детьми 3-4 лет. 

- Игры с песком и водой с детьми 4-6 лет 

- Практические занятия с воспитателями и 

педагогами ДОУ по проведению игр с 

песком и водой в летний период времени с 

детьми. 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая 

медсестра 

старший 

воспитатель. 

Нестеренко Г.И. 

 

 

 

 

3. Организация выставок методической Июнь- Старший  
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литературы по теме: 

-  «Игры с детьми в летний период» 

- «Физкультурно-оздоровительная работа в 

детском саду в летний период». 

август воспитатель 

Нестеренко Г.И. 

4. Конкурс  рисунков и поделок 

—«Пусть всегда будет солнце!» -  рисунки 

— «Природа и фантазия» - поделки из 

природного материала. 

Июнь 

Август 

 

Старший 

воспитатель,  

воспитатели 

 

5. Проведение месячника безопасности 

дорожного движения. 

Июль Воспитатели, 

узкие 

специалисты 

 

6. Регулярное оформление летней выставки 

детских работ по изобразительной 

деятельности на территории ДОУ. 

Июнь-

август. 

Воспитатели  

Оборудование и оснащение педагогического процесса  

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

4. 

 

5. 

 

 

 

6. 
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Пополнение пособий для двигательной 

деятельности детей на участке: 

 - пособия для метания; 

 - пособия для прыжков; 

 - пособия для профилактики плоскостопия. 

Обновление пособий  на участке: 

 - ориентиры для беговой дорожки; 

 - украшения для проведения 

физкультурных праздников; 

 - атрибуты для проведения подвижных игр. 

Познавательное и речевое развитие, 

изготовление пособий  

 - развития связной речи; 

 - обогащения и активизации словаря; 

 - активизации навыков счета и развития 

логического мышления; 

 Оснащение участка пособиями для игр с 

водой и ветром, оборудованием для 

экспериментирования. 

Приобретение и изготовление оборудования 

для конструктивной деятельности. 

 

Изготовление пособий и дидактических игр 

по музыкальному воспитанию 

Формирование развивающей среды для 

творческих игр и сюжетно-ролевых. 

Консультации для начинающих 

педагогов «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы 

в летней период. 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

 

 

 

 

 

Август 

 

 

 

В течение 

лета 

 

 

Июнь 

Инструктор  

по физической  

культуре 

Платонова Л.В. 

Воспитатели 

всех  

возрастных  

групп. 

 

Старший  

воспитатель,  

воспитатели  

 

 

 

 

 

Воспитатели 

всех   

возрастных  

групп 

Муз. рук-ль  

Новоженина 

И.В. 

Воспитатели 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

Контроль и руководство. 



7 

 

1. 

 

 

 

Предупредительньй контроль: 

—анализ календарных планов педагогов; 

—организация  закаливающих 

мероприятий, питания; 

—соблюдение режима дня; 

—укрепление материальной базы; 

—финансово-хозяйственная 

деятельность; 

—ведение и заполнение листов 

адаптации детей раннего возраста; 

—готовность к летней оздоровительной 

работе, новому учебному году. 

Июнь-

август 

Заведующий 

Омельченко Н.А. 

 

старший 

воспитатель 

Нестеренко Г.И. 

 

 старшая 

медсестра 

 

 

 

 

 

 

Работа с родителями. 

1. Оформление информационных стендов 

по проблеме воспитания детей в летний 

период. 

- режим дня на летний период; 

- рекомендации по экологическому 

воспитанию «Ребенок и природа»; 

- рекомендации по познавательно-

речевому развитию детей; 

 Первая помощь: 

«Солнечный удар»; 

«Остерегайтесь клещей»; 

«Ядовитые растения»; 

«Предупреждение острых кишечных 

инфекций». 

Июнь-

август 

Воспитатели  

2. Привлечение родителей к организации и 

проведению совместных досугов. 

Проведение совместных спортивных 

мероприятий. 

Привлечение родителей к проведению  

ремонта детского сада. 

Организация выставок, конкурсов в 

детском саду. 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

Нестеренко Г.И. 

Воспитатели  

 

3. Консультации на темы: 

- «Адаптации детей к детскому саду» 

-    «Первые дни в детском саду» 

 

-   «Игры на свежем воздухе в летний 

период» 

 

-   «Лекарственные и ядовитые растения» 

Июнь 

 

 

Июнь  

 

Июль 

 

Август 

психолог  

Солопова Г.В. 

 

Ст воспитатель 

Нестеренко Г.И. 

Воспитатели. 

 

Ст. медсестра 
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-   «Профилактика пищевых отравлений»  Федулова Н.В. 

4. Смотры, выставки 

— выставка поделок «Летний 

калейдоскоп» 

— фотовыставка «Как мы отдыхали летом» 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

Нестеренко Г.И. 

воспитатели 

 

Административно-хозяйственная работа. 

1. Подготовка документов к    новому 

учебному году 

Июнь Заведующий 

Омельченко Н.А. 

зам.  

заведующего 

Дагаева М.Ю. 

 

2. Ремонтные работы: 

-  частичная  замена канализационной трубы 

в подвале; 

-  ремонт площадки под контейнеры ТБО; 

Июнь Заведующий 

Омельченко Н.А. 

зам.  

заведующего 

Дагаева М.Ю. 

 

3. Замена песка в песочницах Май - июль Зам.  

заведующего 

Дагаева М.Ю. 

 

4. Частичный ремонт групп;  

 

Июнь-

август 

Заведующий 

Омельченко Н.А. 

зам.  

заведующего 

Дагаева М.Ю. 

 

5. Приобретение и замена металлической 

посуды в группах для раздачи пищи.  

Май 

июнь 

Зам.  

заведующего 

Дагаева М.Ю. 

 

6. Оборудование комнаты для приема 

пищи сотрудников. 

Май 

июнь 

Зам.  

заведующего 

Дагаева М.Ю. 

 

7. Подготовка учреждения к новому 

отопительному сезону  

Июнь Зам. 

заведующего 

 

8. Подготовка территории ДОУ: озеленение, 

разбивка клумб и цветников, ремонт 

оборудования на прогулочных участках, его 

покраска, ликвидация сухостоя и сорных 

растений, подготовка оборудования и 

инвентаря для уборки и полива участков. 

Июнь-

август 

Зам. 

заведующего  

Дагаева М.Ю. 
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Приложение №1  

ГРАФИК 

ПРОВЕДЕНИЯ МУЗЫКАЛЬНЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ПЛОЩАДОК 

 
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Средняя  
группа № 6 
(4-5 лет) 

1 младшая 
группа № 1 
(2-3 лет) 

 
Старшая 
группа №5 
 (5-6 лет) 

Старшая  
группа №8  (5-
6 лет) 

2 младшая 
группа №3 (3-4 
лет) 
 

Подготовит
ельная                 
группа № 4  
(6-7 лет) 
 

Разновозрас
тная 
логопедическ
ая группа№2 

П
О

Н
Е

Д
Е

Е
Л

Ь
Н

И
К

   

 

   

  Музыкальная 

площадка 

   9.30- 9.55 

  Музыкальная 

площадка 

   10.05-10.30 

Спортивная 

площадка 

 9.00-9.15 

 

 

 

Музыкальная 

площадка 

10.40-11.10 

 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

      

   

Музыкальн

ая 

площадка 

   10.35- 

10.55 

 

 

 

 Спортивная 

площадка 

   9.00-9.25 

 

 

Спортивная 

площадка 

   9.30- 9.55 

 

  

 Музыкальная 

площадка 

10.10-10.25 

  

   

  

С
Р

Е
Д

А
 

        

 

 

 

 

 

Музыкальная 

площадка 

9.30-9.45 

 

 

 

   

 

Музыкальная 

площадка 

10.00- 10.30 

 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

        

 

Спортивная 

площадка 

   9.00-9.20 

 

 

  

 

   

 

   Спортивная 

площадка 

9.30- 10.00 

 

 Спортивная 

площадка 

 9.30- 10.00 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

           

.Музыкальн

ый / 

спортивный 

досуг 

9.30- 10.00 

 

4 неделя 

месяца 

Музыкальный / 

спортивный 

досуг 

     9.30-9.50 

 

 

2 неделя месяца 

Музыкальный / 

спортивный 

досуг 

   9.30-10.00 

 

 

3 неделя месяца 

Музыкальный / 

спортивный 

досуг 

 9.30 – 10.00 

 

 

3  неделя 

месяца 

Музыкальный / 

спортивный 

досуг 

9.30- 9.50 

 

 

2 неделя 

месяца 

 Музыкальный 

/ спортивный 

досуг 

 9.30 – 10.00 

 

 

1 неделя 

месяца 

 

Музыкальны

й / 

спортивный 

досуг 

   9.30-10.00 

 

1 неделя 

месяца 
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Приложение №2 

ПЛАН КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

 

 

Дата 

 

Тема дня 

 

Мероприятия. 

 

Группы. 

Ответственные 

 

Июнь 

1 неделя 

3     

 «День защиты детей» 

 

 Праздник   

«Детство-это мы!» 

  

Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель 

Новоженина И.В, 

Платонова Л.В.  

2 неделя 

 

 «День развлечений» 

 

Праздник «В гостях 

у Винни-Пуха»  

младший 

дошкольный 

возраст 

 Муз. руководитель 

Воспитатели групп. 

3 неделя 

 

 «День  

любознательности» 

 «Удивительные 

джунгли» 

Старший  

дошкольный 

возраст 

Музыкальный 

руководитель, 

 Инструктор по 

ФЗК, воспитатели  

4неделя 

 

«День радости» «Сладкий  день»   Средняя группа Воспитатели групп, 

муз. руководитель 

                                                                            Июль 

1 неделя 

 

«День воды и песка»  Развлечение «День 

воды» 

Подготовит. 

группа 

Воспитатели групп. 

 2 неделя 

 

«Путешествие в мир 

вещей» 

Праздник шляп 

  

  Старшие 

возрастные 

группы 

 Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели  

3 неделя 

 

«День подвижных  

игр» 

 Развлечение 

«Летняя площадка» 

Младшие группы    

воспитатели 

4 неделя 

 

«День  превращений» «Путешествуем и 

превращаемся»  

 Младшие   

группы 

   воспитатели 

                                                                                 Август 

 

1 неделя 

 

«В гостях у 

лесовичка» 

Развлечение «Книга 

загадок старичка 

лесовичка  

 Старший 

дошкольный 

возраст 

Воспитатели. 

2 неделя 

 

«День спортивных 

игр» 

 «Спортивная игра-

физкульт-ура!» 

Все возрастные 

группы 

 Инструктор по 

ФЗК 

 

3 неделя 

 

«День изготовления 

атрибутов к играм» 

Развлечение «День 

флага» 

Младший, 

средний 

дошкольный 

возраст 

 

инструктор ФЗК 

  Воспитатели 

4 неделя 

 

«День  города»  Развлечение 

«Энгельс наш 

родной!» 

 

 Средний, 

старший 

дошкольный 

возраст 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор ФЗК 

Воспитатели 

5 неделя 

 

«День знаний» Концертно-игровое 

представление   

«День знаний к нам 

пришел -это очень 

хорошо!» 

  Средний, 

старший 

дошкольный 

возраст 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор ФЗК 

Воспитатели 
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Приложение № 3 

ЦИКЛОГРАММА ТЕМАТИЧЕСКИХ ДНЕЙ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД. 

Приложение № 4 

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

Приложение № 5 

ПЛАН КОНТРОЛЯ  

ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
Объект контроля Содержание контроля Периодичность Ответственный 

Питьевой режим Контроль безопасности и 

качества питьевой воды, 

соответствие санитарным 

правилам 

Ежедневно  Медсестра, 

воспитатели 

Состояние здоровья и 

физическое развитие 

детей 

Наблюдение за утренним 

приемом детей и состоянием 

каждого ребенка в течение дня. 

Проведение комплексного 

осмотра и обследования на 

педикулез и гельминтозы 

Ежедневно 

 

1 раз в месяц 

Медсестра,  

воспитатели 

Состояние одежды и 

обуви 

Проверка соблюдения 

требований к одежде в 

помещении и на прогулке в 

соответствии с температурой 

воздуха и возрастом детей 

Ежедневно  Медсестра, 

воспитатели 

Двигательный режим Контроль: 

 Соблюдения объема 

двигательной 

активности в течение 

дня; 

 Соответствия 

двигательного режима 

возрастным 

требованиям; 

 Разнообразия форм 

двигательной 

активности в течение 

дня 

Ежедневно  Медсестра, 

воспитатели 

Система закаливания Проведение воздушных ванн, 

обливания ног, дыхательной 

гимнастики, босохождения по 

песку, гальке, траве 

Ежедневно  Медсестра, 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. воспитанию 

Прогулка  Контроль: 

 Соблюдения требований 

к проведению прогулки 

(продолжительность, 

одежда детей, 

Ежедневно  Медсестра, 

воспитатели, 

инструктор по 

инструктор по 

физ. воспитанию  
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организация 

двигательной 

активности); 

 Содержания и состояния 

выносного материала 

Оздоровительные 

мероприятия в режиме 

дня 

Проведение утренней 

гимнастики на улице; 

двигательной разминки; 

гимнастики после сна; 

индивидуальной 

коррекционной работы; 

трудовой деятельности и др. 

Ежедневно  Медсестра, ст. 

воспитатель, 

инструктор по 

физ. воспитанию  

Дневной сон Контроль: 

 Санитарно-

гигиенического 

состояния помещения; 

 Учета индивидуальных 

особенностей детей; 

 За гимнастикой 

пробуждения. 

ежедневно Медсестра, 

воспитатели, 

инструктор 

инструктор по 

физ. воспитанию 

Физкультурно-

оздоровительные досуги 

и развлечения 

Проверка: 

 Санитарного состояния 

оборудования и 

безопасности места 

проведения 

мероприятия; 

 Содержания и состояния 

выносного материала; 

 Двигательной 

активности детей. 

По плану Медсестра, ст. 

воспитатель 
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