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OENEPAITHH

Bo Bpemsa KynaHus:

« He 3annbiBanTe 3a BynkKu

« HaxoguTechb B BOAE
He gonbwe 15 MUHYT

« HEe noannbiBanTe

K nayuwemy Kartepy
nu noake
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Ecnu B BOie CBENO pPyKy
WNu Hory:

« U3MEHUTE NONOXEeHWe Tena,
NepeBepHUTECH Ha CMUHY
n nnbiBuTE K 6epery

« €CNV NNbITb HET CUn,
a cynopora He npoxoaur,
NO30BUTE Ha NOMOLLb flloaen
Ha Bepery

« ©CNU CBENO MKPOHOXHYIO
MbILLY, NOCTapanTecsh
COrHyTbCH U 06XBaTUTL
CTONy pyKamu, a 3atem
NOTAHYTHL ee Ha cebs

d
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ety QonKHbI 3HaTh,
YTO rpyoGbie urpbl
Ha Bofle HeponycTUMbI!

Henb3a B WYTKY TONUTL
TOoBapuLLEen, NOAHbIPUBAaTL
nopa NibIBYLLEro Yenoeeka
unu penatb Bug, OyaTo Thl
TOHelWb

ECnu KTO-TO TOHET,
HeMeaneHHO 3BOHUTEe

no Homepy 112 nnu 3osuTe
Ha NOMOLLb
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Kynarbcs 6e3onacHo
B CBETNOE BpeMs CYyTOK

Ba)XXHO NOMHUTL:
c 12:00 po 15:00 -
caMoe XapKoe BpeMsa

Nyvwee spemMs
ANnA KynaHua:
+ ¢8:00 po 12:00

« ¢ 15:00 pgo 19:00
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Ecnu noagxsaTtuno CUNbHOE TeYeHue:

« COXpaHauTe CNoKoucTeue,
naberante XaoTUYHbIX OBUXKEHUN

« He NbiTanTechb NMbiTb npotue
Te4YeHUA, He TpaTbTe CUJbl

* MNLIBATE MO TEYEHUIO,
HO NO AnaroHanwu, K 6epery
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Ecnu ecTb Tabnuuka
«KynaHue sanpewieHo»,
3Ha4YUT, BOJOEeM onaceH

« He oyuwweHo gHo
« 3arpsisHeHa Boga

« MoxeT BbiTh CUNbHOE
TeyeHue
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Poaurenu nonxHbi:

« CONPOBOXAaTb AeTeN BO BpeMs
KynaHUa 1 HaxoXXgeHus B Bofe

* HanoOMHWUTbL OETAM He BXOOUTL B
XONOoAHYI0 BOAy € pa3bery nocne
OONroro HaxoXaeHus Nopa ConHUeEM
(pe3kana cMeHa TeMnepartypsbl
onacHa)

* paccKasaTb AeTAM, 4YTO
HEe HYXXHO JOroHATbL MAY ’
Unn Nrpyuwky, yHeCeHHble BONHOW

Popurenu, noMmHure:
« HaflyBHbI€ NnasaTtenbHble cpegcrTea HE
obecneynealoT 100% 6e3onacHoOCTU

« pe6eHOK Ao/MKEeH HaxoauTbCs B Boae
Ha PacCTOSHUU BbITAHYTOW PYKK OT
B3pPOCNOro Yyenoeeka



o 24 MHHHUCTEPCTBO

§}55 NPOCBEUIEHMS  A80%5
7 POCCHHCKOH il

OEJIEPALIMH »

MMC Poccmm

Y10 B3AATH C COG0M Ha NNSHK:

« ronosHow ybop
(kenka unn naHama)

* COJIHUEe3aWnTHbIEe OYKH
* NTbEBAaA BO4a

« CONMHUE3alWUTHbIN KpeMm

« anteyka (obesbonueaiouiee u
obe3sapa)kuBaioulee CpeacTea,
BaTa, OUHT, NnacTbipb)

« nonoTeHue

« cpeacTea ana 6e3onacHoro
nnaesaHuA (HagyBHOW KPYT,
HapyKaBHUKW UK MaTpac)



